1 CAP Restaurant – FRANÇAIS – Mme DI BARTOLOMEO                                                                                                    Date :


FINALITE : S’INSERER DANS LE GROUPE

Problématique : Se dire et dire le monde avec humour

SEQUENCE : PEUT-ON RIRE DE TOUT ?
Problématique générale : En quoi parler de soi et du monde avec humour permet-il de façon détourner d’exposer ses préoccupations ?
Séance 1 : Entrer dans la séquence
(Oral/lecture analytique)
Problématique de la séance : Peut-on rire de soi pour se faire connaître ou se connaître ?

Activités :
· Lire les 3 textes

· Analyser les « portraits » des personnages (principales caractéristiques)

· Identifier les aspects humoristiques de ces extraits

· Exposer une opinion : Que pensez-vous de cette façon de se présenter aux autres avec humour ?

 
Texte 1 : « A proscrire » (Le Journal de Bridget Jones, Helen Fielding)
· Boire plus de 1 unités d’alcool par semaine.

· Fumer.

· Me ruiner bêtement : en machine à faire des pâtes, sorbetières et autres ustensiles de cuisine dont je ne me sers jamais, livres illisibles d’auteurs à la mode pour frimer, lingerie extravagante (inutile puisque pas de mec).

· Traîner à la maison en tenue débraillée : toujours supposer qu’on me regarde.

· Dépenser plus que je ne gagne.

· Laisser s’amonceler le courrier en souffrance jusqu’à ce que la tâche d’y répondre soit insurmontable.

· M’enticher de personnages catégories suivantes : alcooliques, travailleurs forcenés, allergiques à l’engagement, hommes mariés ou non disponibles, misogynes, mégalomanes, bavards impénitents ou salopards, pervers.

· M’énerver contre maman, Una Alconbury ou Perpetua.

· Me ronger les sangs pour les hommes : au contraire, être équilibrée et glaciale.

· Me prendre de passion pour le premier venu : au contraire, établir relations fondées sur évaluation raisonnée du personnage en question.

· Débiner amis et connaissances : au contraire, voir côté positif des gens.

· Délirer sur Daniel Cleaver : pathétique de craquer pour patron, genre Moneypenny.

· Me lamenter sur absence de petit ami ; mais développer sérénité, autorité et conscience de ma valeur personnelle en tant que femme de qualité, complète sans mec (car meilleur moyen de trouver mec).

Texte 2 : « A faire »
· Arrêter de fumer.

· Limiter consommation d’alcool à 14 unités par semaine.

· Perdre 7 centimètres de tour de cuisses (3,5 chacune) en suivant régime contre cellulite.

· Débarrasser appartement de tout le fourbi superfétatoire.
· Donner à SDF fringues non portées depuis deux ans ou plus. Améliorer carrière et trouver boulot plus prometteur.

· Mettre argent de côté sur compte épargne.
· Envisager fonds de retraite.

· Prendre de l’assurance.

· M’affirmer.

· Ne pas sortir tous les soirs mais rester à la maison pour lire livre ou écouter musique classique. 

· Donner pourcentage revenus à bonnes œuvres.

· Etre plus aimable, aider les autres.

· Manger plus de sucres lents.

· Sauter du lit dès le réveil.

· Aller gymnase trois fois par semaine, pas seulement pour y acheter un sandwich.

· Classer photos dans album.

· Enregistrer sur bande compils d’ambiance avec airs préférés : sentimentale, dansantes, sexy, féministes, etc…, pour éviter de passer soirées à jouer au DJ hagard, au milieu d’un fouillis de cassettes étalées par terre.

· Etablir relation fonctionnelle avec adulte responsable.

· Apprendre à programmer magnétoscope.

(Extraits) LeJournal de Bridget Jones, Helen Fielding, Ed. J’ai lu, réédition 2009, n° 5418 (p. 7-9)

Lecture analytique

Texte 3 : Raymond Queneau, Chêne et chien, 1937.

(Raymond Queneau naît au Havre en 1903 dans un milieu modeste. Il deviendra l'un des auteurs les plus connus de son époque. Toute son œuvre a consisté à inventer de nouvelles formes et à exploiter toutes les ressources poétiques du langage.)
Je naquis au Havre un vingt et un février
en mil neuf cent et trois.
Ma mère était mercière et mon père mercier :
ils trépignaient de joie.
Inexplicablement je connus l'injustice
et fus mis un matin
chez une femme avide et bête, une nourrice,
qui me tendit son sein.
De cette outre de laitj'ai de la peine à croire
que j'en tirais festin
en pressant de ma lèvre une sorte de poire,
organe féminin.
Et lorsque j'eus atteint cet âge respectable
vingt-cinq ou vingt-six mois,
repris par mes parents, je m'assis à leur table.

[...]
Mon père débitait des toises (1)de soieries,
des tonnes de boutons,
des kilos d'extrafort (2) et de rubanneries
rangés sur des rayons.
Quelques filles l'aidaient dans sa fade besogne
en coupant des coupons
et grimpaient à l'échelle avec nulle vergogne,
en montrant leurs jupons.
Ma pauvre mère avait une âme musicienne
et jouait du piano;
on vendait des bibis (3) et de la valencienne (4)

au bruit de ses morceaux.
Jeanne Henriette Evodie envahissaient la cave
cherchant le pétrolin,
sorte de sable huileux avec lequel on lave
le sol du magasin.
J'aidais à balayer cette matière infecte,
on baissait les volets,
à cheval sur un banc je criais « à perpette » (5).
Ainsi je grandissais parmi ces demoiselles
en reniflant leur sueur
qui fruit de leur travail perlait à leurs aisselles :
je n'eus jamais de sœur.


1. toise : mesure de longueur, environ deux mètres.
2. extrafort : ruban dont on garnit intérieurement les coutures.
3. bibi : petit chapeau de femme.
4. valencienne : dentelle fine fabriquée à Valenciennes.
5. « à perpette » : familier, pour « à perpétuité ».

FINALITE : S’INSERER DANS LE GROUPE

Problématique : Se dire et dire le monde avec humour

SEQUENCE : PEUT-ON RIRE DE TOUT ?
Séance 2 : L’humour pour faire rire
(Étude de la langue)

Problématique de la séance : Comment parler de ses préoccupations aux autres avec humour ?
Support : http://www.youtube.com/watch?v=DNrr8DvRhrE (Gad Elmaleh, « Sébastien », La vie normale, 2001)
Activités :
· Ecouter le sketch et le résumer en deux à trois lignes.
· Relever les procédés comiques à l’aide de la fiche guide : la situation, le caractère du personnage, le choix des mots.
· Identifier le message de l’auteur : A quel problème se trouve confronté le père de Sébastien ?

Réponse à la problématique: Comment parler de ses préoccupations aux autres avec humour ?
Texte : « Sébastien »

Il est où ce môme ? Sébastien ? Sébastien ? Sébastien répondsà papa Sébastien ! Allez savoir qu'elle conneries il doit être en traine de peaufiner, mon môme ! Oh, j'en peux plus !

Quand il s’agit de faire des conneries, c'est le champion celui-là ! Quand il s’agit de souiller, quand il s’agit d'aller piller des commerces de proximité, quand il s’agit d'aller dans la rue pour houspiller des individus notoires en susurrant à leur effigie des termes malfamés, c'est le champion, ça ! Mais ne lui demander surtout pas, d'aller commettre ses devoirs, de restituer sa chambre dans l'état initial, ça il ne peut pas, Sébastien, il ne peut pas ! Au lieu de ça, qu'est-ce qu'il fout ? Il va se cadenasser dans son cagibi à longueur de journée... Alors j'y vais dans son cagibi, j’y vais, je rentre. Y 'a des odeurs... révolutionnaires, je m’approche de lui, je fléchis, il est là, allongé tel un sarcophage... Je le regarde... Sébastien, Sébastien, t'es décédé ou quoi ? Répondsà papa ! Alors là, il opine... Monsieur opine du chef, monsieur. Mais qu'est-ce que tu veuxdevenir ? Tu veux devenir un jeune en difficulté, c'est ça que tu veux devenir ? Tu veux devenir un enfant à problème ? Tu veux devenir quoi, Sébastien ? Dis-le, hein ? Un individu lambda ? Bravooo... Sébastien t'es dans une merde noire. Je  lui dis ça tous les jours, pas une fois, pas deux fois… moult mais en vain. 

Et vous savez ce qui me rend dingue chez Sébastien... C'est qu'à un moment donné, il nous avait redonné espoir... Je me souviens, il était tellement doué en jeu de société, notamment au puzzle. Oh ! Le nombre de puzzles qu'il nous a faits, ce con... il aurait pu être champion du monde de puzzle. Il nous en faisait des en veux-tu, des en voilà... il n’arrêtait pas ! Il aurait pu être CHAMPION DU MONDE DE PUZZLE ! Il les faisait en même pas un an ! On allait voir sur la boite, y' avait marqué huit à dix ans ! Puis  après, il s’est relâché, monsieur a assemblé les pièces à sa guise. Ca donnait lieu à des scandales visuels. Je ne vous parlerais pas du scrabble parce que ça, ça me rend dingue, ça ! Le scrabble, il nous faisait des mots à tire-larigot, des trucs que selon, que sera, que voilà...Ben là, il est rendu à nous faire des "là" des "ici" des "postrophes" et des "conflexes", des conneries là. Aujourd'hui Sébastien même quand il parle, il fait des fautes d'orthographe. Alors, bonjour, hein ! Ah, moi, j'en peux plus, moi je vous assure, y' a des jours où j'ai envie de tout arrêter, moi. J'ai envie de me prendre une petite année sympathique. Y' a des jours où j'ai envie de baisser les bras, je vous assure. Ooh y' a des jours où j'ai même envie de jeter l'éponge... de jeter l'ancre... de crier famine ! FAAAMINNEE ! (…) Ah je vous assure, si Sébastien c'était une société, j'aurais déjà déposé le bilan depuis longtemps ! Mais ce n’est pas une société, hein ! Oh ben heureusement que ce n’est pas une société... Monsieur dépense son argent à val volo, monsieur s'achète des shampoings à l'extrait d'acte de naissance ! Ah non, j'en peux plus, avec ce môme, la vie c’est à se tirer les cheveux par les oreilles, je vous assure ! Ah non, moi j'en peux plus ! Vous voulez que je vous dise même mieux ? Heu, si Sébastien, ç'aurait pas été mon fils, ben, j'aurais jamais été son père moi !
°Gad Elmaleh, « Sébastien », La vie normale, 2001
Ecriture : l’horoscope gastro-logique (travail noté)

· Rédiger de façon humoristique votre horoscope en utilisant des termes culinaires.
· Consignes d’écriture :

· Votre horoscope mettra en avant des préoccupations et donnera des conseils

· Votre texte sera humoristique 

· Votre texte comportera des jeux de mots

· Votre texte comportera des termes culinaires

· Votre texte fera environ 10 à 12 lignes

FINALTE : S’INSERER DANS LE GROUPE
Problématique : Se dire et dire le monde avec humour

SEQUENCE : PEUT-ON RIRE DE TOUT
Séance 3 : Quand la presse dit le monde avec humour

(Lecture)
Problématique : En quoi les dessins de presse et la caricature porte-t-ils sur le monde un regard différent ?

Supports : Ouest-France, Dessins pour la paix au Mémorial de Caen (La Une)

Activités :
· Analyser les dessins de presse

· Identifier la situation de communication de ces dessins (qui parle ? A qui ? De quoi ?)

· Identifier les différents procédés humoristiques sur lesquels ils reposent 

· Etudier les intentions des dessinateurs : que dénoncent ces dessins ?

· Choisir un des dessins et expliquer pourquoi il a votre préférence (exposer au moins deux raisons)

FINALITE : S’INSERER DANS LE GROUPE

Problématique : Se dire et dire le monde avec humour
SEANCE 4 : REECRITURE DE L’HOROSCOPE GASTROLOGIQUE

Réécriture : améliorez votre 1er jet à partir des conseils et des supports ci-dessous (Horoscopes et lexique)
Supports : aide à la réécriture

Horoscopes pris dans des magazines et lexique professionnel

Lexique culinaire

Appareil- Aromates -Assaisonner -Bain-marie (cuire au) – Blanchir - Bouquet garni – Ciseler - chinois-  Concasser- Condiments - Corner – Déglacer - Dégorger  - Dorer - Dresser  - Ecaler – Emincer - Evider – fouet-  Fumet  - fusil à aiguiser   - hachoir   - louche  - mijoter - Monder - Napper - paner  - pétrir - pocher  - réduire – revenir- rôtir -  saisir salamandre - saupoudrer – sauter -  singer  - suer – tamiser- travailler - zester

Les qualités :

L’habileté : adresse ; aptitude ; dextérité ; être soigneux
La patience : constance ; l’écoute ; 

La rigueur : exactitude ; précision ; netteté ; exigence

La créativité : invention ; imagination ; découverte ; originalité

L’efficacité : vivacité ; rapidité ; rentabilité ; 

L’amabilité : accueil ; attention ; gentillesse ; sociabilité ; politesse

Exemple d’horoscope pour adolescent :

Scorpion : Tu es au mieux de ta forme. La chance te favorise et tu attires de bonnes vibrations. Si tu dois remettre un travail qui te demande concentration et recherche, tu as tous les outils en main pour te démarquer. À la maison, un projet qui te tient à cœur abouti finalement. Amitié avec Poissons. Au cœur ? En route vers le Bonheur…
FINALITE : S’INSERER DANS LE GROUPE

Problématique : Se dire et dire le monde avec humour
SEQUENCE : PEUT-ON RIRE DE TOUT
Séance 5 : Evaluation
Support : Guy Bedos "Le commencement de la faim" 
http://www.ina.fr/divertissement/humour/video/I07079339/guy-bedos-le-commencement-de-la-faim.fr.html (00.00.52)

Texte du sketch 
Ah! lalalalalala ... Tous ces pays qui crèvent de faim ...

C'est pas Dieu possible ... C'est pas possible ...

Ca va péter, attends un peu ... Ca va péter de partout ... Les Chinois, les Indiens, les Africains, les Vietnamiens ...

Moi ça me fout une angoisse ...

Hier soir après le journal télévisé, j'ai été saisi d'un bourdon ...

Et j'étais pas seul ... J'ai bien vu ... Le Mourousi
, il avait une petite mine ... !

Ah! Lalalalalala ...

Aujourd'hui, ça va encore, mais hier, tout de suite après le journal télévisé ... Une angoisse ... Insoutenable ... Oh! Les malheureux ... Des millions de gens qui crèvent de faim ... Et y'en a même chez nous, maintenant, avec tous ces nouveaux pauvres

... Y'en a même des blancs, àprésent, si c'est pas une misère ...

Ah! lalalalalala ...

Alors, hier, je me suis dit : « Je ne peux pas rester immobile devant ce spectacle ... Faut queje fasse quelque chose ... Il faut faire quelque chose ... Aaaah! ... »
JE SUIS ALLE AU RESTAURANT. Je m'en suis foutu plein la lampe ... J’ai commencé par une petite soupe de courges… Après on a eu une petite terrine à base de tête de veau mélangée avec du pied de cochon… Très fin… Du gras-double…J’en ai repris deux fois… Le tout arrosé d’un Sauternes
 un peu doux…un peu trop doux… Mais enfin les temps sont durs…Pas la peine de faire du scandale alors qu’au Bangladesh
, hein… J’ai enchaîné avec une cassolette de queues d’écrevisses au lard…Ça c’était les entrées… Comme viande j’ai hésité entre une noix braisée au sang de canard et un porcelet à la gelée de groseille… le maître d’hôtel m’a dit « je vais vous donner les deux vous chipoterez dans les plats »… comme les Chinois… les pauvres. Et alors le plateau de fromages…un peu de Munster, un peu de Saint Nectaire, un peu de Roquefort. J’ai dit stop ! … Ça suffit !  Je me réserve pour le dessert. 
On m’a présenté la ronde des desserts. J’avais un tel cafard que je me suis tapé de tout…Je m’en suis mis jusque-là…J’ai dit au maitre d’hôtel « arrêtez ! » […]
D’ailleurs à la fin, ça n’a pas loupé, J’AI TOUT VOMI ;

La contrariété.
Questions : compétences de lecture (10 points)
1. Résumer le sketch en deux lignes (2 points)
2. Relever les procédés comiques : la situation, le caractère du personnage, le choix des mots (5 points)
3. Qu’a voulu dénoncer Guy Bedos ? Justifiez votre réponse (3 points)









�Mourousi : journaliste leader des années 1970-80 sur TF1


� Sauternes : Vin blanc


� Bangladesh : pays pauvre d’Asie fréquemment touché par les catastrophes naturelles







